
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 永らく休刊させていただきましたが、１年半ぶりに発行できることにな

りました。日頃の御支援を感謝すると共に、御無沙汰してしまったことを

お詫びいたします。就労支援 A 型をとりまく状況は年々厳しい中、昨年９

月より多機能「A 型」と「B 型」（新設）をスタートすることができまし

た。定員は各々10 名 計２０名です。B 型は手探りのスタートながら、

現在７名の利用者さんが頑張っています。 
 

A 型近況報告 

お菓子やパン作りは今まで通りですが、昨年６月よりプロのパティシエさ
んを指導員に迎え、より充実した内容を体験していくようになりました。計
量・形成・パッキングのみにならず、生地作りや機械の扱いや焼きも担当し、
幅広く多くの作業を試みています。 
 先輩・後輩も仲良く、教え教わり助け合ってよいムードの中、新メニュー作
成も皆で意見を出し合い楽しい様子です。 
 新しいお菓子が増えていますので、是非一度ご賞味下さい。 
 今後も「食の安全」「地産地消」をモットーに、皆様に愛される商品作りに
努めてまいります。 

 

B 型近況報告 

B 型は「のんびりコース」「がんばるコース」の２コースがあります。 
「のんびりコース」では、A 型で作ったお菓子やパンの品揃えや値札つけ

等の準備をし、委託先へ納品したり、販売に出かけたりもしています。生涯学
習センター内のすてっぷ販売では、店開きから販売までこなせるようになり、
レジも間違いなく打てるようになりました。ハーブティやハーブソルト、入
浴剤作りも、すがすがしい香りに包まれての作業で特に女性に人気がありま
す。「がんばるコース」では、青果市場での袋詰めや、週に１度の早朝からの
清掃作業などをして、頑張っております。 

〒411-0016 静岡県三島市塚原新田 215-10 

TEL：055-960-9011 FAX：055-960-9022 

E-mail：iruka-cookie@vc.tnc.ne.jp URL：http://www.friendship-iruka.com/ 

Ｒ1 夏号 

ご注文ありがとうございました！ 

三島信用金庫有志、沼津信用金庫有志、まちすけ、いちごすてぃしょん、とんがり合唱団、

さくらんぼ、とも沼津、とも静岡、加藤学園暁秀初等学校、沼津教会、ふじまき学習塾、星

園幼稚園、つながり、さつき園 

出店ありがとうございました！ 

三島商工会議所、子供マルシェ、パン祖のパンまつり、三島市障がい就労支援きょうどう隊、

あしたか太陽の丘文化祭、県立伊豆中央高等学校文化祭、県立三島南高等学校文化祭、函南

ふれあいまつり、日大三島高等学校文化祭、知徳高等学校文化祭、金岡中学校、金岡中ＰＴ

Ａ、沼津ふく See 祭、柿田川みどりまつり、共立病院、共済福祉会、三島市民すこやかふ

れあい祭、坂地区コミュニティまつり、裾野市ふれあい祭、深良地区コミュニティまつり 

（以上敬称略） 

岡村様、服部様、中見様、加藤様、増田様、渋田様、尾藤様、安部様、伊佐治様、勝俣様、

菅野様、仁藤様 

 

お仕事ご提供くださりありがとうございます 

宗様、西浦久料様、三島チップ様 

沼津中央青果市場様、三島保健センター様 

ご寄付ありがとうございました 

ＭＹコミュニケーション様 

樺木野裕子様 

絵本作家のスギヤマカナヨ
さんからクッキーの感想の
お葉書をいただきました！ 
これからも食の安全にこだ
わり、ひたむきに活動して
いきたいと思います！ 
ありがとうございました！ 

絵本作家 スギヤマカナヨ 

三島市出身 東京学芸大学初
等科美術卒業。『ペンギンの本』

で講談社出版文化賞受賞。主な
作品に『K・スギャーマ博士の
動物図鑑』『ネコの本』『てがみ
はすてきなおくりもの』など。 

ボランティア募集中！ 
シール貼りや袋詰めなどの軽作業をしてくださるボランティアさんを募集しています！ 
興味のある方は、イルカまでご連絡ください！ 
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A 型 

新メニュー紹介 

 

くるみコーヒー 

濃いコーヒーと 
くるみのコクがベス
トマッチ 

 

セサミナッツ 

ゴマを土台にし、ピ
ーカンナッツとピー
ナッツを合わせてい
ます。 

フィニャンシェ 

生地を猫足型に焼い
てみました 
ピンクの肉球がとっ
てもかわいく仕上が
りました！ 

 

富士山クッキー 

桜葉（松崎） 

抹茶（静岡） 

ハニーオレンジ 

３種類です！ 

 

 
 
 
 

B 型 

B 型の中でも２コースありそれぞれの特徴を説明していきます。 

がんばるコース 

B 型だけど工賃を稼ぎたい方、将来就職を視野に入れている方を対象としています。 

主な作業は施設外就労(沼津中央青果市場での野菜の袋詰めや、三島市保健センター内
の清掃作業、リサイクル事業の割りばし回収作業等があります。 

目標工賃は２万５千円～３万円台を目指し、一般就労に向けた作業訓練を行います。 

※２０日間休まず来たら、３０００円の皆勤賞があります！ 

 

 

 

 

 

 

ゆったりコース 

まずは事業所に通勤出来るようにするコース。 
仕事をするのに長い年月のブランクがあり少しずつ、ステップアップしたい方が対象に
なります。来ることが第一の目標なので、通勤に慣れるまでは特定の部屋で過ごすこと

も可能です。午前のみ、午後のみも可。 

作業内容はハーブ商品の精製や、納品の準備、販売等で内職的な仕事から、身体を動か
す仕事の２つがあります。 

工賃は 1 万円～1 万 5 千円 
※２０日間休まず来たら３０００円の皆勤賞があります！※  

 

 

パン焼き講習 

 
パントーネ様から講師の先生が２名
来てくださり、発酵方法などを教わ
りました。形を変えて作ってみたり、
メロンパンをカメの形にしてみたり
と、たくさんのご指導を頂き学びと
楽しさあふれる講習でした。 

募金 

 
「イオン幸せの黄色いレシートキ
ャンペーン」に参加させていただ
いております。 A・B 型合同で
24 時間テレビ「愛は地球を救う」
の募金活動へ参加してきました。 
沢山の募金があつまりました。ご協
力ありがとうございました。 


